Nacionalni institut
za javno zdravje

VIRUSNE OKUZBE PREBAVIL

Okuzba z norovirusi je virusna okuzba prebavil ali virusni gastroenterokolitis. Lai¢ni izraz za okuzbo je tudi
»trebusna gripa“, Ceprav bolezen ni posledica okuzbe z virusi gripe. Tudi okuZba z rotavirusi povzroca
gastroenteritis in je najpogostejsi vzrok hude driske pri otrocih. Pogosto je potrebno otroka z rotavirusno okuzbo
zdraviti v bolnisnici.

ZNAKI IN SIMPTOMI OKUZBE

Okuzene osebe odvajajo tekoce blato, bruhajo, imajo krce v trebuhu, se slabo pocutijo. Lahko se pojavijo tudi

nekoliko poviSana telesna temperatura, glavobol, bolecine v misicah. TeZave trajajo dan ali dva. Okuzba nima

trajnih posledic za zdravje ljudi. Nevarno je le, ¢e bolniki ne nadomes¢ajo izgubljene tekocdine, kar lahko privede

do izsuSitve ali dehidracije. Dehidracija je zlasti pogosta pri majhnih otrocih in starejSih osebah. Osebe z

dehidracijo se zdravijo v bolnisnici. Okuzba je nevarnejsa tudi za osebe z oslabljenim imunskim sistemom.

KDAJ SE POJAVIJO ZNAKI OKUZBE?

Simptomi in znaki okuzbe se pojavijo v enem do treh dneh po okuzbi.

NACIN OKUZBE

Okuzba se zlahka Siri med ljudmi, ker je koli¢ina virusov, ki so potrebni za okuzbo ¢loveka, zelo majhna. Virusi se

Sirijo ,fekalno oralno”; to pomeni iz iztrebkov (lahko tudi izbruhanine) v katerih je mnogo virusov, na roke, iz rok

pa v usta zdrave osebe. MoZen je posredni prenos preko povrsin, predmetov, hrane itd.

Okuzimo se torej lahko:

e s stiki z okuZzeno osebo,

e 7z uzivanjem okuZene hrane, pijace,

e z dotikanjem povrsin, predmetov na katerih se nahajajo virusi,

¢ redkeje z vdihavanjem aerosola, ki nastane iz okuzenih izlo¢kov (izbruhanine).

Obolele osebe so kuzne vsaj Se tri dni (redko do dva tedna) po prenehanju driske oziroma bruhanja.

KDO SE LAHKO OKUZI?

Vsi. Prebolela bolezen ne zapusca trajne odpornosti, mozne so ponovne okuZzbe, saj obstajajo Stevilni sevi

virusov.

ZDRAVLJENJE

Specifiénega zdravila za zdravljenje okuzb z norovirusi in rotavirusi zaenkrat ni na voljo. Antibioti¢no zdravljenje

ni primerno.

Potrebno je sproti nadomescati izgubljeno tekocino in minerale, ki jih bolnik izgubi zaradi driske in ali bruhanja.

Tekocino nadomes¢amo s pitjem t.i. oralne rehidracijske raztopine, (praski za pripravo so na voljo v lekarnah), ki

vsebuje vodo in minerale, sadnih sokov, vode.

NACINI PREPRECEVANJA OKUZB:

e pogosto in pravilno umivanje rok, zlasti po uporabi WC, menjavi plenic, ¢iS¢enju prostorov, Se zlasti ¢e smo
prisli v stik z okuZzenimi izlocki, pred pripravo hrane ali pred jedjo oz. vedno ko prehajamo iz ,manj cistih k bolj
Cistim opravilom”,

e temeljito pranje Zivil, ki jih zauZijemo surove (sadja, zelenjave ipd) s higiensko neoporeéno vodo,

e bolniki s sveZo okuZzbo naj ostanejo doma,

e otroci, ki obiskujejo vrtec ali Solo, naj se vrnejo v kolektiv po 48 urah od zadnjega bruhanja ali driske,

e bolniki, ki imajo drisko in ali druge znake sveZe okuzbe, naj ne obiskujejo javnih kopalis¢, savn, solarijev ipd.,

e bolniki, ki imajo drisko, naj ne obiskujejo zlasti druzin z majhnimi otroci, kroni¢nih bolnikov ali starejsih oseb,

e okuZene osebe ne smejo pripravljati hrane v ¢asu akutne okuzbe in Se tri dni po prenehanju driske in ali
bruhanja. Osebe z akutno okuzbo, ki so zaposlene v Zivilski stroki, naj ne opravljajo dela, dokler imajo znake
sveZze okuzbe oz. naj ravnajo v skladu z navodili leCeCega zdravnika, o bolezni naj takoj obvestijo delodajalca.
Ce je hrano pripravila oseba s sve?o okuzbo, naj se zavrze.

e povrsine, ki so prisle v stik z okuZenimi izloc¢ki (izbruhanino ipd), naj se razkuzZijo z ustreznim razkuzilom,

e obladila in posteljnino, ki so morda onesnazena z okuZzenimi izlocki, naj se takoj odstrani oziroma opere (na
temperaturi +602C),

e (e je v druzini (kolektivu) na voljo vec sanitarij, naj obolele osebe uporabljajo svoje sanitarije, zdrave osebe pa
druge sanitarije,

e za preprecevanje rotavirusnih okuzb je na voljo tudi cepivo.




